Yapiligi:

Pirinci 1slayip 2 kasik tuz ilave edip yarim
saat bekletin. Limon soyulup dogranir,
dereotunu ince ince kiyin. Sogan ince
dograyin pirinci siztn baliklari yikayin. Genis
bir tencerede margarini eritip sogani kavurun.
Ardindan pirinci kavarun. Karabiberi tuzu
tarcini ilave edip 2 dakika kavurduktan sonra
dereotunu da ilave edin. Ardindan 1.5 su
bardagi suyu da ilave edin tam pismeden biraz
suluyken ocaktan alin. Firin kabina dékun lufer
baliginida yanlamasina yerlestirin. Defne
yaprag! ve limonhalkalarini yerlestirip

aliminyum fulyo ile kapatin. 30 dakika firinda

pisirin.

DEGERLI TUKETICILERIMIZ
Hem icerdigi besin maddeleri, hem de
cagimizin belli bash hastaliklarinda
tedavi edici roliiyle yararlanilmasi
gereken miikkemmel bir besin kaynag:
olan balhigin haftada 2-3 kez

tiikketilmesinde yarar vardir.

Bahk Saghktir...!
Balik Lezzettir...!
Balik Berekettir...!

Ayrintily bilgi igin
Il ve lige Miidiirliiklerimize bagvurunuz...

®) (0258) 212 54 80 (4 Hat)

(0258) 212 54 87
@ https://denizli.tarimorman.gov.tr
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LUFER BALIGI
YEMEXLERI




Eyliil sonunda ¢ikar ocaga kadar
devam eder. Kiiciigiine Cinekop denir.
Sonra sarikanat olur daha sonra ise liifer
Liifer 21-30
Izgarada ve firinda oldukc¢a lezzetlidir.

olur. cm arasindadir.

Tuzlamasi da muhtesem olur.

FIRINDA LUFER BALIGI

Malzemeler :

2 adet liifer (4 fileto parcasina ayrilmis)
4 corba kasig1 ince kiyilmis maydanoz
4 corba kasig1 galeta unu

3 dis sarimsak

Yarim bardak zeytinyagi

1 adet domates (dilimlenmis)

1 limon suyu

Istege gore tuz ve karabiber
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Yapilisi :

Firin tepsisinin dibine 2 ¢orba kasigi
galeta ununu, 2 ¢orba kasig1 maydanozu ve
ince kiyilmis sarmisaklar1 serpip tistiine liifer
filetolarin yerlestiririz.

Artan maydanoz, galeta unu ve domates
dilimleriyle baliklar1 orteriz. Ustiine tuz,
biber, limon ve zeytinyagi gezdirir, 180
derecede kizarincaya kadar pisiririz. Afiyet
olsun..

LUFER TAVA
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Malzemeler :
v 8 lufer filetosu
v 3 corba kasigi un
v 1 cay kasigi tuz
v 1 su bardagi rafine yag
v' 2 orta boy limon (dilimlenmig)
v 1 demet maydanoz.
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Hazirlanisi:

Lafer filetolarini tuzlayip unlayarak, fazla
ununu silkeleyip bir kenara koyunuz.

Bir tavada rafine yagi kizdiriniz. Lufer
filetolarinin her iki yanlarini, kizgin yagda 4-5
dakika kizartiniz. Baliklari isitilmis bir servis
tabagina alip, limon dilimleri ve maydanozla
susleyerek servis ediniz.

DEFNE YAPRAKLI
LOFERLI PiLAV

Malzemeler:

2 adet lufer balig,
250 gr pring

1 adet sogan,

1 adet limon,
Yarim demet dereotu
100 gr margarin

2 adet ¢ubuk targin

Bir tutam defne yapragi
Tuz,

Karabiber
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