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Malzeme:

400 gr. mezgit fileto

1 adet sivri biber,kori

1 gay bardagi ¢ig krema

1 gorba kasigi tereyagi

1 adet sodan,tuz,karabiber
Yapilisi:

Baliklari baharatlarla karistirip gtiveg kabinin
icine vyerlestirin. Krema, tereyagl ve
rendelenmis sogani 3 dakika kadar kaynatin.
Slzgecten gecirip baliklarin Gzerine dokun.
irice dogranmis sivri biberleri de ilave edin.
Gulvecin Uzerini yagh kagitla kapatin. 200

DEGERLI TUKETICILERIMIZ
Hem icerdigi besin maddeleri, hem de
cagimizin belli bash hastaliklarinda
tedavi edici roliiyle yararlamilmasi
gereken miikkemmel bir besin kaynagi
olan bahigin haftada 2-3 kez

tiikketilmesinde yarar vardir.

Bahk Saghktir...!
Balik Lezzettir...!
Balik Berekettir...!

Ayrintili bilgi icin
Il ve Ii¢e Miidiirliiklerimize bagsvurunuz...

®) (0258) 212 54 80 (4 Hat)

(0258) 212 54 87

@ https://denizli.tarimorman.gov.tr
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DENIZLI i, MUDURLUGU

MEZGIT BALIGI
YEMEKLERI
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