Firinda Cipura Dolmasi DEGERLI TUKETICILERIMIZ “\“\;\“3‘\““

Hem icerdigi besin maddeleri, hem de
cagimizin belli bash hastaliklarinda
tedavi edici roliiyle yararlanilmasi
gereken miitkemmel bir besin kaynag
olan baligin haftada 2-3 kez

tiilketilmesinde yarar vardir.
DENIZLI IL MUDURLUGU

Bahk Saglktir...!
Balik Lezzettir...!

\ v
Malzemeler : o
2 Adet Deniz Cipurasi (500-600 gr) Balik Berekettir...! QIPURA Muel

4-5 adet arpacik sogan,
2 adet sivri biber, domates, kekik.

Ayrintily bilgi icin
LTI Il ve Ilge Miidiirliiklerimize bagvurunuz...
Baliklar1 giizelce yikayin .
Firininmiz1 200 dereceye ayarlayin . @ (02 58) 212 54 80 (4 Hat)
a

Baliklar iyice balik¢ida temizlendirilir ve
karnina yariklar ve ¢izikler attirilir .

(0258) 212 54 87

Evde gelince yikadigimiz iyice
temizledigimiz ¢ipuralar karnina arpacik sogan T
kiip kiip dogranmis domates ve biberler koyulur. @ https.// denlzl|.tar|morman.gov.tr

Yagh kagida koyulan ¢ipuralarimizin {izerine

kekik serpip ve iizerini yagh kagitla orter paket

yapariz . Y, /
180-200 derece firinda 45-50 dakika kadar W 62““" st
pisiririz . W M

Limon ve yesilliklerle servis ederiz .



Ege'nin meshur yerli balig1 olan ve
kiiciik siiriiler halinde gezen Cipura son
yillarda ciftliklerde de yetistirilmektedir.
Her mevsimde zevkle yenebilen bu baligin
1zgarasi, bugulamasi, ¢corbasi, firmm cok

giizel olur.

FIRINDA CIPURA
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Malzemeler :

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi, 2 adet
domates, 2 adet patates, 1 adet sogan, 4 adet
defne yapragi, 1 tath kasigi karabiber, 1 adet
limon, aliminyum folyo, 1-2 dis sarimsak,

1 tatli kasig1 tuz, havug.

Yapilisi :

Patates, domates, sogan, havug, sarimsak
dogranir. Temizlenmis ve iizerine ¢izik
atilmis  ¢ipuralar folyaya yatirilir sebzeler
etrafina dizilir. Limon, zeytinyagi ve
baharatlar eklenip folya sikica kapatilip 200
derecede 1sitilmis firinda yaklasik 40 dakika

pisirilir.

CIPURA CORBASI

Malzemeler :

v 1 adet ¢ipura (300 gr)

v 1 adet kuru sogan

v 1 adet kereviz

v 5 dis sarimsak

v 1 adet patates, yarim demet maydanoz
v 1 adet limon, 1 adet yumurta

v' 1 corba kagigi un

v' 2 ¢orba kasig1 zeytinyagdi

v Tuz, karabiber

Yapiligi :

Zeytinyaginda sogan ve sarimsagl
pembelesinceye kadar soteleyin.

Unu koyun ve birlikte kavurun.

Kip kip dogranmis kereviz ve patatesi
ekleyin.

Ayri bir tencerede 4 su bardadi suda
baligi temizledikten sonra 1 adet defne
yapragi ile haglayin, baligin etlerini ayiklayin,
suyunu sebzelere ilave edin.

Baharatlar1 ekleyin, limon ve yumurtayi
cirpin, sicak ¢orbadan alarak terbiyeyi isitin
ve ¢gorbanizailave edin.

Maydanoz vyapraklariyla
yapabilirsiniz.

servis
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