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DOĞRU SAĞIM TEKNİĞİ

MEME ENFEKSİYONU VE MASTİTİSİN 
ÖNLENMESİ İÇİN NE YAPMALIYIM?

Ø Sağım ek�pmanlarının günlük tem�zl�k ve 
dezenfeks�yonunu yapmalıyız.

Ø Sağ ım h � jyen � ,  meme  t em�z l � ğ �ne  ve 
dezenfeks�yonuna d�kkat etmel�y�z.

Ø Sağımdan sonra meme kanalları açık olduğu 
�ç�n b�r süre daha yemlemeye devam etmekte 
fayda vardır.

Ø Mast�t�s� önlemek �ç�n doğuma 6-8 hafta kala 
kuruya çıkarılmalı Veter�ner Hek�m�n tavs�ye 
edeceğ� ant�b�yot�kler� dört meme lobuna 
uygulamalıyız

Ø Düzenl� aralıklarla sütler� kontrol etmel�y�z.
Ø Meme başını sağımdan önce sabunlu ılık suyla 

yıkayıp tem�z tek kullanımlık bez/ kağıt havlu 
kurulamalıyız.

NEDEN SAĞIM HİJYENİ ÖNEMLİ?

Ø Süt kal�tes�n�n artırılması

Ø Sağım sonrası m�krob�yal bulaşmanın 

önlenmes�

Ø Mast�t�s başta olmak üzere salgın hayvan 

hastalıklarının önlenmes� 

Ø Tedav� masraflarının azaltılması ve hayvan 

kayıplarının önlenmes� 

Ø Ver�m artışına katkıda bulunulması 

Ø İnsan sağlığına katkıda bulunulması 

açısından öneml�d�r.

SAĞIM YERLERİ NASIL OLMALIDIR?

Ø  Bulaşmayı önleyecek yapıda

Ø Tem�zl�k ve dezenfeks�yonu kolay 

Ø Zem�n yapısı düzgün 

Ø Atıkların kolay uzaklaşmasını sağlayacak 

şek�lde olmalı 

Ø Havadar ve h�jyen�k olmalıdır

“Sağım kaplarını 4.5 L suya
yarım çay bardağı çamaşır
suyuyla dezenfekte ett�m.”
 de de rahatlayayım.

Neden gerg�ns�n
bu kadar ?

İç�n rahat olsun
tüm malzameler
tertem�z...

DENİZLİ İL MÜDÜRLÜĞÜ

https://den�zl�.tar�morman.gov.tr/

den�zl�@tar�morman.gov.tr

Daha Bilgi İçin
İl ve İlçe Müdürülüklerine Başvurunuz



KALİTELİ ÇİĞ SÜT

Sağlıklı b�r hayvandan sağlıklı ve tem�z 

koşullarda elde ed�len kend�ne özgü renk, tat, 

yapı ve b�leş�me sah�p, dışarıdan herhang� b�r 

madde (su, soda) �lave ed�lmem�ş b�leş�m�nden 

herhang� b�r madde (süt yağı) alınmamış süte 

den�r.

KALİTESİZ HAMMADDEDEN

KALİTELİ ÜRÜN 

ELDE EDİLMESİ

İMKANSIZDIR

İNEĞİMİ MASTİTİSTEN 
NASIL KORUYABİLİRİZ ?

Ø H�jyen�k ve doğru sağım yapılmalı

Ø Doğru ve dengel� beslemeye d�kkat 

ed�lmel�.

Ø Düzenl� aralıklarla süt numunes� alıp 

mast�t�s  (meme �lt�habı) test� 

yaptırılmalı.

Bu " ”Mikrop Yuvasıdır.

Bakteri Üremesine ve 

Mastitise Yol Açar.

Tem�z Bez
Kovası

Tem�z Su
Kovası

K�rl� Bez
Kovası

SAĞLIKLI SÜT İÇİN KAYNAMA

SÜRESİ VE SOĞUTMA 

NASIL OLMALIDIR ? 

Ø Orta derecedek� ateşte kaynamaya 

bırakılır. 

Ø Sütün 2-3 dak�ka 

fokurdaması yeterl�d�r. 

Ø Sonrasında ev�n en 

ser�n yer�nde 

soğumaya bırakılır. 

Ø Süt açıkta ne kadar beklerse o kadar 

bakter� üret�r. 

SÜTÜMÜ SAĞLIKLI BİR ŞEKİLDE NASIL 

MUHAFAZA EDERİM ? 

Ø Sağımdan sonra ahırın kokusunun süte 

geçmemes� �ç�n sütün en kısa sürede 

ahırdan çıkarılmasına d�kkat ed�lmel�d�r. 

Ø Sağıldığı anda 37°C' olan süt sıcaklığı 1 

saat �çer�s�nde +10°C'ye 2 saat �ç�nde 

+4°C ye düşürülerek m�kropların 

üremes� engellenmel�d�r. 
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