
8-Kırım Kongo Kanamalı Ateş�nde 
Nasıl Korunmalıdır?

H a y v a n l a r d a  k e n e  m ü c a d e l e s � 
yapılmalıdır.

Hayvan barınakları kenelere karşı 
�laçlanmalı,barınakların duvarları sıvanmalı 
ve badanaları yapılarak keneler�n buralarda 
yaşamaları engellenmel�d�r.

Hayvanların ve �nsanların kanlarına veya 
d�ğer vücut sıvılarına eld�vens�z temas 
ed�lmemel�d�r.  Hayvan barınaklarına 
g�rd�kten veya hayvanlarla temastan sonra, 
vücut kene yönünden muayene ed�lmel�, kene 
varsa uzaklaştırılmalıdır.

Çalı Çırpı su kenarı veya gür otların 
bulunduğu alanlara p�kn�k veya başka b�r 
amaçla g�d�lmes� gerekt�ğ�nde pantolon 
paçaları çorap �ç�ne alınmalı ve dönüşte 
mutlaka vücut kene yönünden kontrol 
ed�lmel� kene varsa uygun b�r şek�lde 
uzak la ş t ı r ı lma l ıd ı r.  Bu  tü r  ye r l e r e 
g�d�ld�ğ�nde mümkünse ç�zme g�y�lmel�d�r.

Keneler vücuttan uzaklaştırılırken 
kopartılmamalı b�r cımbızla kenen�n vücuda 
yapıştığı kısmından tutulup ç�v� çıkarır g�b� 
sağa sola oynatılarak çıkarılmalıdır. 
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Keneler kes�nl�kle elle öldürülmemel� ve 
patlatılmamalıdır.k�ş�lere uygulanmaktadır.

K e n e l e r �  v ü c u t t a n  u z a k l a ş t ı r m a k 
amacıyla,keneler�n üzer�ne s�gara basmak veya 
kolonya ve gazyağı dökmek g�b� yöntemlere 
başvurulmamalıdır. Bu uygulamalar,keneler�n 
kusmasına sebep olab�leceğ�nden,kusmuktak� 
v�rüsler,kenen�n kan emmek �ç�n ısırdığı yerden 
vücuda g�reb�l�rler.

K e n e l e r � n  y a ş a m a  a l a n l a r ı n d a 
bulunab�lecek k�ş�ler, repellent olarak b�l�nen 
böceksavar �laçları vücutlarına sürerek veya 
elb�seler�ne emd�rerek kullanab�l�rler.

Hasta olan k�ş�ler�n kullandığı malzemeler 
ve tuvaletler çamaşır suyu �le dezenfekte 
ed�lmel�d�r.
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1-Kırım Kongo Kanamalı Ateş� Ned�r?

Kırım Kongo Kanamalı ateş�,�lk olarak hastalığın 

�sm�n� aldığı Kırım ve Kongo'da görülen,v�rüs 

den�len m�kropların sebep olduğu ölümcül 

seyredeb�len b�r hastalıktır.

2-Kırım-Kongo Kanamalı Ateş� Nasıl Bulaşır ?

Hastalık �nsanlara keneler�n ısırması veya 

kenelerle temas sonucu bulaşır.Evc�l hayvanlarda 

keneler�n ısırması sonucu bulaşab�lmekted�r. 

Hastalık, hayvanlarda bel�rt�s�z seyrederken 

�nsanlarda öldürücü olab�lmekted�r.

Yaban� kem�r�c� hayvanlar,kuşlar ve keneler 

hastalığın doğadak� devamlılığını sağlayan 

canlılardır.Keneler beslenmek �ç�n bu hayvanlardan 

kan emerler;kan emme sırasında aldıkları v�rüsü 

vücutlarında çoğaltırlar ve �nsanlardan kan emerken 

bulaştırırlar.

Hastalık kene ısırmasının yanı sıra,vücudunda 

v�rüs bulunan hayvanların kanlarına,vücut sıvılarına 

veya d�ğer dokularına temas etmekle bulaşab�ld�ğ� 

g�b�,bu hastalığa yakalanmış �nsanların kan veya 

vücut sıvılarına temas sonucu da bulaşma 

olab�lmekted�r.

3-Kırım-Kongo Kanamalı Ateş�n�n Bel�rt�ler� 
Nelerd�r?

Hastal ık  a teş ,an�  başlayan baş  ağr ıs ı ,kas 
ağrısı,kırıklık,hals�zl�k ve bel�rg�n �ştahsızlık �le 
başlar;bulantı,kusma,karın ağrısı ve �shal g�b� 
ş�kayetler de görüleb�l�r.

İlk günlerde,yüzde ve göğüste kızarmalar �le 
gözlerde kanlanmalar ortaya çıkab�l�r. Göğüs ve 
karından başlamak üzere vücuda yayılan küçük nokta 
şekl�nde kanamalar olab�l�r ve bu kanamalar büyüyerek 
vücuda yayılab�l�r.burun ve d�şet� kanamaları g�b� 
vücudun değ�ş�k yerler�nde kanamalar da olab�l�r.

5-Kırım-Kongo Kanamalı  Ateş�  V�rüs 

alındıktan sonra ne zaman ortaya çıkar ve ne 

zaman görülür?

Kene tarafından ısırılma veya kene �le temas 

sonucu v�rüsün alınmasını müteak�ben hastalığın 

bel�rt�ler� genell�kle 1-3 günde ortaya çıkar;bu süre en 

fazla 9 gün olab�lmekted�r.Hasta �nsan veya 

hayvanlara a�t kan vücut sıvıları veya d�ğer dokularla 

doğrudan temas sonucu meydana gelen bulaşmalarda 

hastalığın bel�rt�ler�n�n ortaya çıkma süres� 5-6 

gündür.Bu süre en fazla 13 gün kadar olab�lmekted�r.

Hastalık, çoğunlukla bulaştırıcı keneler�n akt�f 

olduğu bahar ve yaz aylarında ortaya çıkab�lmekted�r.

          

6-Kırım-Kongo Kanamalı Ateş� Nerelerde  

Görülmekted�r?

Hastalık sıklıkla Afr�ka,Asya,Ortadoğu ve Doğu 

Av r u p a ' d a  g ö r ü l m e k t e d � r . S o n  y ı l l a r d a 

Kosova,Arnavutluk,İran,Pak�stan,Afgan�stan ve 

Güney Afr�ka'da tek tek vakalar ve salgınlar şekl�nde 

ortaya çıktığı b�ld�r�lm�şt�r.

Ülkem�z�n coğrafik yapısı ve �kl�m� keneler�n 

yaşamaları �ç�n uygun b�r yapıya sah�pt�r.Bu sebeple 

hastalık özell�kle hayvancılığın yapıldığı;nem�n çalı 

ve çırpılı alanlar �le gür otlakların bulunduğu yerler 

başta olmak üzere,ülkem�z�n her yer�nde görüleb�l�r.

7-Kırım-Kongo kanamalı Ateş�n�n Tedav�s� 

Var mıdır?

� Yukarıdak�  bel �r t � ler �n görülmes�  ve 

hastalıktan kuşkulandıracak b�r durumun bulunması 

h a l � n d e  e n  y a k ı n  s a ğ l ı k  k u r u l u ş u n a 

başvurulursa,hastalığın teşh�s ve tedav�s� �ç�n 

gerekenler yapılab�lmekted�r.

      

4-Kırım Kongo Kanamalı Ateş�nden Nasıl 
Kuşkulanılır?

Yukarıdak� bel�rt�ler�n bulunduğu k�ş�ler�n son �k� 
hafta �ç�nde;

Kene ısırması veya kene �le temas h�kâyes� varsa,
Çalı çırpı su kenarları veya gür otların bulunduğu 

alanlarda p�kn�k amaçlı veya d�ğer b�r sebeple g�tmeler� 
söz konusu �se,

Hayvanların kanlarına, vücut sıvılarına veya d�ğer 
dokularına temasları var �se, Bu hastalığa yakalanmış 
k�ş�ler�n kan ve vücut sıvılarını b�r temasları olmuş �se 
Kırım Kongo Kanamalı Ateş�nden şüphe ed�lmel� ve 
vak�t geç�rmeden en yakın sağlık kuruluşuna 
başvurulmalıdır.
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