Yine beslenme bozuklugu pek ¢ok enfeksiyon
hastaligin meydana gelmesinde rol oynar. Ctinkii
yeterli beslenmeyen insanlarin savunma
mekanizmas:t da zayiflar. Cabuk hastaliklara
yakalanirlar. Ayrica zihinsel gelisimleri yetersiz
olacagindan egitim ve oOgretimde de basarili
olamaz.

Bakanligimiz ve il Midiirligiimiiz tarafindan
her yil 16 Ekim tarihinde farkli etkinlikler
diizenlenmektedir.

Diizenledigimiz etkinliklerde amacimiz;

> Vatandaslarimizi gida sorunlarinin boyutlari
ve onemi hakkinda aydinlatmak gida
israflarinin 6niine gegmek,

> Dengeli beslenme ve gida giivenligi
hakkinda egitim ve yayim faaliyetleri ile
kamuoyumuzu bilgilendirmek.

Ozellikle 6grencilerime yonelik olarak her yil
farkl1 okullarda egitim faaliyetleri ve cesitli
etkinlikler diizenleyerek onlarin bilingli ve
saglikli bireyler olarak yetismesini saglamaktir.
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Ulkemizin de iiyesi bulundugu Birlesmis
Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO)'niin
1979 yilinda yaptig1 20. konferansinda 147
tiye llkenin ortak karari ile her yi1l 16 Ekim
tarithi Diinya Gida Giinii olarak kutlanmak-
tadir.

Diinya Gida Giinii kutlamalarinin amaci;

Diinyada giderek artan gida sorunlari-nin
boyutlar1 ve 6nemi hakkinda kamuoyunu
aydinlatmak, herkesi yanlis beslenme ve
acliga karsi miicadelede isbirligine g¢agir-
maktir.

Achk bir insanlik utancidir.

Diinya niifusunun {i¢te biri yoksullukla
ugrasmaktadir.

Tim diinyada 200 milyonu bes yasin
altindaki ¢ocuklar olmak tizere 840 milyon
insan ac¢lik cekmektedir.

Her yi1l 12 milyon ¢ocuk yetersiz beslenme
nedeniyle 5 yasina gelmeden 6lmektedir.

Gida hakki evrensel bir haktir.

Her insan; kadin, erkek ve cocuk her
zaman yeterli miktar, ¢esit ve kalitede,
zararli artiklardan uzak, kiiltiiriine uygun
gidaya erisim hakkina sahiptir. Kisinin yas,
ekonomik imkansizlik, kitlik, felaket,
ayrimcilik gibi gidaya erisiminin miimkiin
olmadig1r durumlarda devlet bu insanlara
gida saglamakla ytikiimlidiir.

Ulke olarak, gida kaynaklar1 yoniinden
kendine yeter durumda olan sansh
tilkelerden biriyiz. Ancak unutulmamalidir
ki hi¢bir kaynagimiz sonsuz ve sinirsiz
degildir. Diinyada ki su kaynaklar1 ve
ekilebilir tarim arazileri hizla yok olmakta
veya vasfini yitirmektedir.

Ulkemizde yapilan beslenme aragtir-
malarina gore, 0-6 yas grubu bebek ve
cocuklarin %20'sinde protein ve enerji
noksanligi, %15'inde rasitizm, %40'inda
kansizlik oldugu tespit edilmistir.

Yine iilke capinda yapilan bir arastirma,
kirsal kesimdeki yoksul kisilerin beslenme
durumunu ortaya koymustur. Ozellikle
bebekler ve kiiciik cocuklar yeterli protein,
enerji, A vitamini ve diger mikro besinleri
alamamaktadirlar. Bu da kisileri sagliksiz-
lastirmakta ve gii¢siizlestirmektedir.

Kiiciik yaslarda ve ilk genglik donem-
lerindeki eksik veya yanlis beslenme
aligkanliklar1 birtakim saglik problemle-
rine yol agar.

Bunlar;

> Hastaliklara kars1 direngsizlik,

> Yetersiz beslenme sonucu asir1 zayiflik,
gelisme bozuklugu, zeka geriligi,

> Demir eksikligine bagli kansizlik
(anemi),

> lyoteksikligine bagli guatr hastaligi,

> Dengesiz beslenme ve bakimsizlik
sonucu kemik ve dis hastaliklari,

» GoOrme bozukluklar,
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