
SOMON BALIĞI 
YEMEKLERİ

Balık Sağlıktır...!

Balık Lezzett�r...!

Balık Berekett�r...!

Hem �çerd�ğ� bes�n maddeler�, hem de 

çağımızın bell� başlı hastalıklarında 

tedav� ed�c� rolüyle yararlanılması 

gereken mükemmel b�r bes�n kaynağı 

olan balığın haftada 2-3 kez 

tüket�lmes�nde yarar vardır.

DEĞERLİ TÜKETİCİLERİMİZ

Malzeme :

2 adet Somon d�l�m�, 4-5 sap dere otu yada 

maydanoz, 1 d�ş sarımsak, 2 yemek kaşığı 

zeyt�nyağı, tuz ve karab�ber.

Yapılışı :

D�l�mlenm�ş somonub�r güzel yıkayın.

Fırınınızı 200 dereceye ayarlayın.

Folyo kağıdınızı fırça yardımı �le 

yağlayıp,fırın teps�s�ne ser�n.

Ortasına b�r d�l�m somon koyup,      

dövülmüş sarımsak ve d�ğer malzemeler 

�lave ed�p kapatın.

Yaklaşık 25-30 dak�ka fırında p�ş�rd�kten 

sonra folyoyu açın. 

Taze soğan, dere otu, l�mon ve taze 

karab�ber �le serv�s�n�z� lezzetlend�reb�l�rs�n�z.. 

Fırını 180 derecede ısıtıp teps�y� yerleşt�r�n�z. 

Balıkları yaklaşık 25 dak�ka p�ş�r�n�z.

Fırında Zeyt�nyağlı Somon

DENİZLİ İL MÜDÜRLÜĞÜ

https://den�zl�.tar�morman.gov.tr

(0258) 212 54 87

(0258) 212 54 80 (4 Hat)

Ayrıntılı bilgi için
İl ve İlçe Müdürlüklerimize başvurunuz...

Ürününüz bol,

Sağlığınız yer
inde olsun...!
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