Malzeme :
3kirmizi biber karabiber Sivi yag 50 gram
tereyagi; su bardagi galeta unu; demet
maydanoz 4 dis sarimsak tuz 750 gram
sardalya

Yapiligi :

Sardalyalarin kafalarini kopararak iglerini
ve Ustindeki pullar temizleyiniz. Kilgiklarini
cikarip fileto haline getirip kapatiniz.

Maydanozlari ince kiyiniz ve sarmisaklari
cok kuguk parcalar halinde kesiniz.Tuz,
karabiber, kirmizi biber, maydanoz ve
sarmisagi iyice karistiriniz. Baliklari bu
karigima bulayiniz.

Firin tepsisini sivi yag ile yaglayip baliklari
diziniz. Artan karigimi baliklarin Gzerine
serpiniz. Tereyagini findik blayukluginde
parcalara bdlup baliklarin Gizerine serpistiriniz.
Firini 180 derecede 1sitip tepsiyi yerlestiriniz.
Baliklari yaklasik 25 dakika pisiriniz

DEGERLIi TUKETICILERIMIiZ

Hem icerdigi besin maddeleri, hem de
cagimizin belli bash hastaliklarinda
tedavi edici roliiyle yararlanilmasi
gereken miikkemmel bir besin kaynag
olan balhigin haftada 2-3 kez
tiilketilmesinde yarar vardir.

Bahk Saghktir...!
Balik Lezzettir...!
Balik Berekettir...!

Ayrintuly bilgi icin
Il ve Iice Miidiirliiklerimize basvurunuz...

®) (0258) 212 54 80 (4 Hat)

(0258) 212 54 87

@ https://denizli.tarimorman.gov.tr
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SARDALYA BALIGI
YEMEKLER
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