
SARDALYA BALIĞI 
YEMEKLERİ

Balık Sağlıktır...!

Balık Lezzett�r...!

Balık Berekett�r...!

Hem �çerd�ğ� bes�n maddeler�, hem de 

çağımızın bell� başlı hastalıklarında 

tedav� ed�c� rolüyle yararlanılması 

gereken mükemmel b�r bes�n kaynağı 

olan balığın haftada 2-3 kez 

tüket�lmes�nde yarar vardır.

DEĞERLİ TÜKETİCİLERİMİZ

Malzeme :

3kırmızı b�ber karab�ber Sıvı yağ 50 gram 

tereyağı; su bardağı galeta unu; demet 

maydanoz 4 d�ş sarımsak tuz 750 gram 

sardalya

Yapılışı :

Sardalyaların kafalarını kopararak �çler�n� 

ve üstündek� pulları tem�zley�n�z. Kılçıklarını 

çıkarıp fileto hal�ne get�r�p kapatınız.

Maydanozları �nce kıyınız ve sarmısakları 

çok küçük parçalar hal�nde kes�n�z.Tuz, 

karab�ber, kırmızı b�ber, maydanoz ve 

sarmısağı �y�ce karıştırınız. Balıkları bu 

karışıma bulayınız.

Fırın teps�s�n� sıvı yağ �le yağlayıp balıkları 

d�z�n�z. Artan karışımı balıkların üzer�ne 

serp�n�z. Tereyağını fındık büyüklüğünde 

parçalara bölüp balıkların üzer�ne serp�şt�r�n�z. 

Fırını 180 derecede ısıtıp teps�y� yerleşt�r�n�z. 

Balıkları yaklaşık 25 dak�ka p�ş�r�n�z

Sardalya  Fırın

DENİZLİ İL MÜDÜRLÜĞÜ

https://den�zl�.tar�morman.gov.tr

(0258) 212 54 87

(0258) 212 54 80 (4 Hat)

Ayrıntılı bilgi için
İl ve İlçe Müdürlüklerimize başvurunuz...

Ürününüz bol,

Sağlığınız yer
inde olsun...!
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