
PALAMUT BALIĞI 
YEMEKLERİ

Balık Sağlıktır...!

Balık Lezzett�r...!

Balık Berekett�r...!

Hem �çerd�ğ� bes�n maddeler�, hem de 

çağımızın bell� başlı hastalıklarında 

tedav� ed�c� rolüyle yararlanılması 

gereken mükemmel b�r bes�n kaynağı 

olan balığın haftada 2-3 kez 

tüket�lmes�nde yarar vardır.

DEĞERLİ TÜKETİCİLERİMİZ

Malzeme :

3 yemek kaşığı yağ

1 adet soğan

2 adet b�ber

2 adet domates

1 adet defne yaprağı

1 adet palamut

�steğe bağlı tuz karab�ber kırmızı pul b�ber

1 kase taze kaşar rendelenm�ş

Yapılışı :

Yağı tencereye alın �ç�ne, doğranmış 

soğanları ve b�berler� soteley�n ve üzer�ne 

domates�n�z� ekley�n.

Domatesler b�raz p�ş�nce �ç�ne kuşbaşı 

doğranmış palamutu ekley�n ve b�raz harlı 

ateşte p�şmes�n� sağlayın.

İç�ne tuz karab�ber ve azıcık pul b�ber �lave 

ed�n.

1 tane defne yaprağı koyun güzel kokması 

�ç�n

Güveç kaplarına alın ve rendelenm�ş kaşar 

ekley�p 200 derece ısınmış fırında kaşarı 

er�y�nceye kadar p�ş�r�p serv�s yapın.

Kaşarlı Palamut Güveç

DENİZLİ İL MÜDÜRLÜĞÜ

https://den�zl�.tar�morman.gov.tr

(0258) 212 54 87

(0258) 212 54 80 (4 Hat)

Ayrıntılı bilgi için
İl ve İlçe Müdürlüklerimize başvurunuz...

Ürününüz bol,

Sağlığınız yer
inde olsun...!
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