
ÜLKEMİZDE AVCILIĞI YAPILAN 
ÖNEMLİ DENİZ BALIKLARIMIZI 

TANIYALIM

Balık Sağlıktır...!

Balık Lezzett�r...!

Balık Berekett�r...!

D E Ğ E R L İ T Ü K E T İ C İ L E R İ M İ ZUSKUMRU

PALAMUT

Ø Lat�nce Adı: Scomber scombrus

Ø Yaşadığı Bölge: Ege-Karaden�z

Ø Beslenmes�: Herb�vor

Ø Üreme Dönem�: Şubat-N�san

Ø Max. Ağırlığı: 3,4 kg

Ø Max. Boyu: 60 cm

Ø P�ş�rme Öner�s�: Tava, Izgara

Ø Lat�nce Adı: Sarda sarda

Ø Yaşadığı Bölge: Akden�z, Ege, 

Marmara, Karaden�z

Ø Beslenmes�: Karn�vor

Ø Üreme Dönem�: İlkbahar,Yaz

Ø Max. Ağırlığı: 11 kg

Ø Max. Boyu: 91 cm

Ø P�ş�rme Öner�s�: Tava, Izgara, Fırın

DENİZLİ İL MÜDÜRLÜĞÜ

https://den�zl�.tar�morman.gov.tr

(0258) 212 54 87

(0258) 212 54 80 (4 Hat)

Ayrıntılı bilgi için
İl ve İlçe Müdürlüklerimize başvurunuz...

Ürününüz bol,

Sağlığınız yer
inde olsun...!



Ø Lat�nce Adı: Mullus barbatus
Ø Yaşadığı Bölge: Akden�z, Ege, 

Marmara, Karaden�z
Ø Beslenmes�: Karn�vor
Ø Üreme Dönem�: Mayıs-Ağustos
Ø Max. Ağırlığı: 1 kg
Ø Max. Boyu: 40 cm
Ø P�ş�rme Öner�s�: Tava, Izgara

Ø Lat�nce Adı: Engraul�s encras�colus
Ø Yaşadığı Bölge: Akden�z, Ege, 

Marmara, Karaden�z
Ø Beslenmes�: Karn�vor
Ø Üreme Dönem�: Temmuz-Ağustos
Ø Max. Ağırlığı: 50-75 g
Ø Max. Boyu: 20 cm
Ø P�ş�rme Öner�s�: Tava, Izgara

Ø Lat�nce Adı: Sparus aurata
Ø Yaşadığı Bölge: Akden�z, Ege, Marmara, 

Karaden�z
Ø Beslenmes�: Herb�vor
Ø Üreme Dönem�: Ek�m-Aralık
Ø Max. Ağırlığı: 17 kg
Ø Max. Boyu: 70 cm
Ø P�ş�rme Öner�s�: Tava, Izgara, Fırın

LEVREKSARDALYA LÜFER

ÇİPURA BARBUNHAMSİ

Ø Lat�nce Adı: Sard�na p�lchardus
Ø Yaşadığı Bölge: Akden�z, Ege, 

Marmara, Karaden�z
Ø Beslenmes�: Karn�vor
Ø Üreme Dönem�: Mart-N�san
Ø Max. Ağırlığı: 50-75 g
Ø Max. Boyu: 27,5 cm
Ø P�ş�rme Öner�s�: Tava, Izgara

Lat�nce Adı: Pomatomus saltatr�x 

Yaşadığı Bölge :Akden�z, Karaden�z, 

Marmara

Üreme Dönem� : Mayıs-Haz�ran

Büyüklüğüne göre �s�m alır. Defne yaprağı, 

Ç�nekop, Sarıkanat, Lüfer, Kofana   

P�ş�rme Öner�s� : Tava , Izgara, Buğulama

Ø Lat�nce Adı: D�centrarhus labrax
Ø Yaşadığı Bölge: Akden�z, Ege, Marmara, 

Karaden�z
Ø Beslenmes�: Karn�vor
Ø Üreme Dönem�: Kış
Ø Max. Ağırlığı: 12 kg
Ø Max. Boyu: 103 cm
Ø P�ş�rme Öner�s�: Tava, Izgara, Fırın
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