
Elma S�rkes�

S�rken�n herkes �ç�n geçerl� b�l�nen b�r 

zararı yoktur. Yalnız, çeş�tl� sağlık sorunları 

olanların s�rkey� tüket�rken kontrollü olmaları 

gerek�r. Örneğ�n m�de rahatsızlığı olanlar 

s�rke tüketmekten kaçınmalıdırlar. İçer�ğ�nde 

as�t olan s�rke bu hastaların problemler�n� 

artıracaktır. Ayrıca elma s�rkes�n�n de kan 

şeker�n� düşürücü özell�ğ� olması sebeb�yle 

kan şeker� düşük olan şeker hastalarının 

yan� t�p2 d�yabetl� hastaların elma s�rkes� 

tüketmekten kaçınmaları gerek�r. Elma 

s�rkes� günde en fazla 2 yemek kaşığı ve 

sulandırılarak  tüket�lmed�r. Aks� takd�rde 

yemek borusu ve m�de tahr�batına neden 

olab�lmekted�r.

Elma s�rkes� çok �y� b�r koku g�der�c� ve 

dezenfekte ed�c�d�r. Koku g�dermek ve 

tem�zley�c� olarak  �sted�ğ�n�z yerlerde 

kullanab�l�rs�n�z.

https://den�zl�.tar�morman.gov.tr

S�rke S�neğ� (Suzuk��)
Tuzağı  Hazırlanışı

Ø Ağaç başına 4-5 adet s�rkel� tuzak  asılarak 

k�tle hal�nde yakalama   yöntem� uygulanır.  

Bu �şleme 1 yıl boyunca devam ed�l�r. 
Ø Üzer�nde 3 mm'den büyük olmayan 8-10 

adet del�k bulunan plast�k şeffaf kaplarda 
(0,5 - 1 lt'l�k )

Ø Cezbed�c� olarak 150 ml (B�rbucuk çay 
bardağı) elma s�rkes�  konulacaktır.

Ø Haftalık olarak kontrol ed�len tuzaklarda 
eks�len elma s�rkes� üzer�ne �lave ed�lecek 
veya değ�şt�r�lecekt�r. 

Ø Bahçen�n sınırına ve/veya �ç�ne ağaçların 
göz sev�yes� h�zasında özell�kle gölge b�r 
alana yerleşt�r�lecekt�r.

Ø Her meyve türü �ç�n hasata kadar devam  
ed�lecekt�r. 

Ekili alanlara ve tarım ürünlerine 

hasar vererek ekonomik kayıba 

neden olan  s irke  s ineği  i le 

mücedelede elma sirkesi önemli bir 

yöntem olarak kullanılmaktadır.
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